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									最近どうも身体が重い、あちこちが痛い、体重計に乗るのが怖い、そんな悩みをお持ちのあなたにお勧めなのがパーソナルジムです。

今回は、新大久保駅近くでおすすめのジムを探してみました。なかでも、安さと通いやすさそして効果の3点に絞って、ランキング形式で掲載してあります。

日頃の悩みを少しでも解消できるよう応援します。新大久保駅周辺でジムをお探しのあなたにピッタリのところがあれば一度体験してみてはいかがでしょうか。

新宿区のパーソナルジム一覧

高田馬場　四ツ谷　信濃町　大久保　西新宿　新宿三丁目　新宿御苑前　四谷三丁目　落合　神楽坂　市ケ谷　西早稲田　東新宿　曙橋　国立競技場　牛込神楽坂　牛込柳町　若松河田　新宿西口　都庁前　西新宿五丁目　中井　落合南長崎　面影橋　早稲田　西武新宿　下落合

新大久保駅の安いパーソナルジムのおすすめランキングTOP10

パーソナルジムで安くて、しかも個室でオススメはどこか。そんなジムが新大久保周辺にあります。

1位　chocozap(ちょこざっぷ）大久保


	出店形態	 チェーン店
	住所	東京都新宿区北新宿1-2-17パネックス西新宿Ⅱ1F

中央・総武線「大久保駅」南口徒歩4分
	入会金	3,300円（税込）

事務手数料2,200円（税込）
	決済方法	振込、カード払い
	月額料金・コース料金	月額料金2,980円（税込3,278円）

ジムもセルフエステも！24時間使い放題！

完全個室のセルフエステ

入会にあたって、最新高性能体重計とスマートウォッチ

お届け！
	1回あたりの金額	毎日通った場合1回あたり約100円
	営業時間	24時間、年中無休
	定休日	 なし（年中無休）
	トライアル体験	 トライアル体験あり
	レンタル、オプション等	レンタルなし
	個室	 あり
	特徴	「1日たった5分のちょいトレ」簡単、気軽に、楽しくをモットーとして、運動が苦手な人でも、からだにいいことを取り入れることができます。
	オススメな人	運動が苦手な人、毎日長い時間通えない人、そんな方に手ごろな価格で利用できます。


新大久保駅の安いパーソナルジムのおすすめランキング1位はchocozap(ちょこざっぷ）大久保です。その理由は、ほんのちょっとした空き時間を利用して24時間いつでも通うことができることです。しかも、使い放題プランは月々2,980円で、お得感満載です。

口コミでは、具体的で正直な意見が多い。たとえば、初心者には不向き。トレーナーがいません。ただ、マシンの使い方などは会員専用アプリで丁寧に教えてもらえるとのこと。

とにかく、いつでも、わずかな時間でも、服装自由でトレーニングできるというところがこの店の売りです。しかも駅から近いことも通いやすさです。ただ、十分なプランや毎日のトレーナーの助言がほしい方は不向きです。

さらに、会員になるとちょこざっぷ専用キット（体組成計、ヘルスウォッチ）が無料でもらえるのがうれしいですね。

そんなわけで、安くて通いやすいというお得感で選ぶならちょこざっぷが一押しです。


chocozap(ちょこざっぷ）大久保の公式サイトはこちら



２位　24/7Workout新宿西口店


	出店形態	チェーン店
	住所	東京都北新宿1-1-10岩田ビル２F

大久保駅徒歩８分
	入会金	41,800円（税込）
	決済方法	振込、カード払い
	月額料金・コース料金	月額料金107,800円（税込）

ほか、3カ月コース、4カ月コースあり。
	1回あたりの金額	毎日通った場合1回あたり約100円
	営業時間	7:00～24:00
	定休日	なし（ 年中無休）
	トライアル体験	 体験トライアルあり
	レンタル、オプション等	ウエア等無料レンタル
	個室	 あり
	特徴	完全個室でマンツーマン指導のダイエットジム。身長、体重、体質を把握したうえでトレーニングプラン、食事指導をカスタマイズ。憧れの体型を実現できます。
	オススメな人	引き締まったプロポーションで成果の見えるダイエットを実現します。最長4カ月で理想の体を取り戻せます。


新大久保駅の安いパーソナルジムのおすすめランキング２位は24/7Workout新宿西口店です。その理由は、結果オンリーだからです。ダイエットに特化したジムだからできる、短期間集中トレーニングだからです。

口コミでは、これまでに挑戦して、途中で諦めてしまったダイエット。わずか3カ月で身についたことは、食事とトレーニングの本質を理解でき、これからずっと続けていく意味が理解できたことなど。

とにかく、結果がすべて。短期集中で見事なプロポーションに変身させてくれます。その分、値段は少々高め。結婚を控えた若い方には魅力的なジムかもしれません。一度相談してみるのも一考です。


24/7Workout新宿西口店の公式サイトはこちら



３位　エニタイムフィットネス東新宿店


	出店形態	 チェーン店
	住所	東京都新宿区大久保1-3-15宗像マンション２F

大久保駅 徒歩10分
	入会金	5,500円（税込）
	決済方法	振込、カード払い
	月額料金・コース料金	月額料金8,140円（税込）
	1回あたりの金額	毎日通った場合1回あたり約280円
	営業時間	7:00～24:00
	定休日	 なし（年中無休）
	トライアル体験	トライアルあり
	レンタル、オプション等	 レンタルあり
	個室	 あり
	特徴	24時間いつでも使えて時間制限なし、駅近くに店舗が多いのもありがたいですね。全国1,000店舗のどこでも利用できます。
	オススメな人	時間が合わない、忙しくて通えない、そんなあなたにピッタリです。


新大久保駅の安いパーソナルジムのおすすめランキング３位はエニタイムフィットネス東新宿店です。その理由は近くてコスパが良い、マシン中心のトレーニングに特化しているという点です。

ただし、ダイエットに特化したジムでないため、ストレス発散で磯貝い方には向いています。口コミでは、仕事が忙しく転勤も多い会社のため、全国どこにでもにあり、２４時間使えるため長く続けているなどの意見が多い。

なので、コスパ最高で通いやすさで選ぶならエニタイムフィットネス東新宿店がおすすめです。


エニタイムフィットネス東新宿店の公式サイトはこちら



４位　東急スポーツオアシス新宿２４Plus


	出店形態	チェーン店
	住所	東京都新宿区歌舞伎町2-44-1プラザ「ハイシア」５F

ＪＲ大久保駅徒歩７分
	入会金	入会金無料

登録金無料
	決済方法	振込、カード払い
	月額料金・コース料金	月額料金7,700円

(60才以上シニア優待4,000円）
	1回あたりの金額	毎日通った場合1回あたり約２６０円

（シニア約１４０円）
	営業時間	平日   ：８：３０～２３：１５

土曜日：９；３０～２２：００

日曜   ：９：３０～２０：００

祝日   ：９：３０～２０：００
	定休日	 なし（年中無休）
	トライアル体験	 あり
	レンタル、オプション等	プール利用など各種オプション有り
	個室	個室なし
	特徴	一人ひとりのレベルに合わせて専門のトレーナーによる指導が受けられ、内容に応じたトレーナーが選べる。
	オススメな人	ダイエットや筋力アップなどの目的に応じてトレーナーを選べ、何から始めていいかわからない方におすすめ。


新大久保駅の安いパーソナルジムのおすすめランキング４位は東急スポーツオアシス新宿２４PlusPlusです。その理由はリーズナブルでパーソナルな点です。

つまり、安い料金で一人ひとりに合わせたパーソナルトレーナーが目的に応じて指導している点です。

具体的には、今までダイエットに失敗したが、専門知識をもったトレーナーによるプログラムでトレーニングした結果、体重が減って身体もきれいになったという。

なんといってもトレーナーの目標の設定と励ましが功を奏した点です。一度体験してみてはいかがでしょうか。


東急スポーツオアシス新宿２４PlusPlusの公式サイトはこちら



５位　Private Box Fit 新宿西口店（プライベートボックスフィット）


	出店形態	 チェーン店
	住所	東京都新宿区新宿１丁目1-10岩田ビル２F

JR大久保駅 徒歩７分
	入会金	入会金5,500円
	決済方法	振込、カード払い
	月額料金・コース料金	オータムプラン月額料金2,880円（税込）

トレーナーサポートプラン月額料金25,080円（税込）
	1回あたりの金額	毎日通った場合1回あたり約100円（オータムプラン）

トレーナーサポートプラン１回あたり約８４０円
	営業時間	7:00～23:00
	定休日	 なし（年中無休）
	トライアル体験	 あり
	レンタル、オプション等	パーソナルトレーニング13,475円（税込）

水素水オプション1,100円/月（税込）
	個室	 あり（完全個室制）
	特徴	個室に特化したトレーニングジム。しかも、月々2,880円。しかも通いたい放題。さらに、月々25,080円のマンツーマンのパーソナルトレーニングコースもあります。
	オススメな人	完全個室で周りを気にせずにトレーニングしたい方におすすめです。 リーズナブルプラン、マンツーマンプランが用意されています。


新大久保駅の安いパーソナルジムのおすすめランキング5位はPrivate Box Fit 新宿西口店です。その理由は、周りの目を気にすることなく、マシンの順番待ちもなし。3蜜も回避できて安心のトレーニング環境だからです。

事実、コロナ過でも個室なので安心という声が圧倒的に多いところです。せっかく行くなら個室で人目も気にすることなく通えるところがいいですよね。一度体験してみてはいかがでしょうか。


Private Box Fit 新宿西口店の公式サイトはこちら



６位　BCONCEPT（ビーコンセプト）新宿店


	出店形態	チェーン店
	住所	東京都西新宿１丁目7-7-28

ＪＲ大久保駅 徒歩６分
	入会金	入会金38,500円（税込）
	決済方法	振込、カード払い
	月額料金・コース料金	199,650円（税込）

（5,545円/月）
	1回あたりの金額	毎日通った場合1回あたり約200円（オータムプラン）

トレーナーサポートプラン１回あたり約840円
	営業時間	7:00～23:00
	定休日	なし（年中無休）
	トライアル体験	 あり
	レンタル、オプション等	2カ月コース221,760円（税込）

（8,125円/月）

入会金40.700円（税込）
	個室	 完全個室制
	特徴	女性専用完全個室。しかも下半身のボディメイクに特化した専用器具が用意されています。しかも、マンツーマンによる指導で効果が確認できます。
	オススメな人	女性専用で特に産後ダイエットやスリムな体を取り戻したい方におすすめ！


新大久保駅の安いパーソナルジムのおすすめランキング6位はBCONCEPT（ビーコンセプト）新宿店です。その理由は女性専用に特化し、しかも下半身痩せを歌っている点にあります。

その証拠に減量に成功した実例を挙げ、実際の口コミでは下半身痩せの秘密がわかったなど減量体験者が多いことです。体験してみてわかったという方も多く、是非一度相談してみてはいかがでしょう。


BCONCEPT（ビーコンセプト）新宿店の公式サイトはこちら



７位　Lastyle (ラスタイル) 新宿西口2号店


	出店形態	チェーン店
	住所	東京都新宿区西新宿１丁目7-7-28  山本ビル402

JR大久保駅 徒歩７分
	入会金	入会金33,000円
	決済方法	振込、カード払い
	月額料金・コース料金	全身ダイエット4回コース47,200円

全身ダイエット8回コース110,000円

（3,500円/月）など
	1回あたりの金額	毎日通った場合1回あたり約14,300円（ダイエット4回コースの場合）
	営業時間	9:00～22:30

土日祝日10:00～20:30
	定休日	年末年始、夏季休暇
	トライアル体験	あり（無料）
	レンタル、オプション等	月々4,700円（12回コース158,900円）

など回数に応じてコース設定。
	個室	完全個室制
	特徴	女性専用完全個室。ダイエットで悩んでいる女性の方。結果に満足できなかった場合は全額返金制度を設けている。
	オススメな人	減量に特化した女性の方をターゲットに、しっかりと結果を残しています。まずは相談してみてください。


新大久保駅の安いパーソナルジムのおすすめランキング７位は、Lastyle (ラスタイル) 新宿西口2号店です。なぜなら、完全オーダーメイドでお客様に合わせたメニューを取り入れているからです。

その結果、週1回だからゆっくり休めて、自分の時間も持てるなど評判です。結果を出せるところがうれしいですね。まずはお試しキャンペーンから。ダイエットの極意を知ることができます。


Lastyle (ラスタイル) 新宿西口2号店の公式サイトはこちら



８位　OUT LINE(アウトライン)　新宿店


	出店形態	チェーン店
	住所	東京都新宿区西新宿１丁目7-5-9ファーストリアルタワー新宿302

JR大久保駅 徒歩6分
	入会金	入会金50,000円～（コース別に金額も別）
	決済方法	振込、カード払い
	月額料金・コース料金	クイック1カ月コース84,000円（75分/8回/月）からコース別に料金設定
	1回あたりの金額	毎日通った場合1回あたり約10,000円（８回コースの場合）
	営業時間	8:00～23:00
	定休日	なし（年中無休）
	トライアル体験	あり（無料）
	レンタル、オプション等	短期ダイエット特化型げつがく42,000円

（入会金なし）
	個室	完全個室制
	特徴	女性専用完全個室。ダイエットで悩んでいる女性の方。成功率９割の実績。5,000人の実績。
	オススメな人	減量に特化した女性の方をターゲットに、しっかりと結果を残しています。まずは相談してみてください。


新大久保駅の安いパーソナルジムのおすすめランキング８位は、OUT LINE(アウトライン)新宿店です。とにかく減量実績9割（5,000人の指導実績で、4,500人は効果があったという結果になっている）。

ダイエットコンシェルジュ1位獲得という実績があります。生涯アフターフォローするという自信が物語っています。まずは無料カウンセリングを受けてみるのもいいかもしれません。


OUT LINE(アウトライン)新宿店の公式サイトはこちら



９位　Dr.stretch (ドクターストレッチ) 新宿西口店


	出店形態	チェーン店
	住所	東京都西新宿区1丁目7-5-11 岡山ビル新館１F

JR大久保駅 徒歩6分
	入会金	 なし
	決済方法	振込、カード払い
	月額料金・コース料金	40分4回18,400円〜回数別に料金が設定されています。
	1回あたりの金額	毎日通った場合1回あたり約4,600円（4回コースの場合）
	営業時間	平日11:00～21:00

土日10:00～21:00
	定休日	 なし（年中無休）
	トライアル体験	あり（60分4,120円）
	レンタル、オプション等	指名料500円～2,000円（コース別）
	個室	完全個室制
	特徴	肩、腰の辛さを根本から整えるという独自技術によりコリやハリを改善していきます。
	オススメな人	最適なストレッチを掴むことで、気になる痛みを解放してくれます。


新大久保駅の安いパーソナルジムのおすすめランキング９位は、Dr.stretch (ドクターストレッチ) 新宿西口店です。減量やパワートレではない、身体の痛みを根本からとることに特化したジムだからこそ人気を博しています。

独自技術によるコアバランスストレッチ効果により痛みの原因を取り除く点にあります。その証拠に背中の張りがぐっと楽になった方や股関節の可動域が広がったなど具体的な効果を出しています。トップアスリートや芸能人からも高い支持を受けています。


Dr.stretch (ドクターストレッチ) 新宿西口店の公式サイトはこちら



１０位　ライザップ新宿西口店


	出店形態	チェーン店
	住所	東京都新宿区西新宿77-16-11 FORECAST西新宿3F・4F

JR大久保駅 徒歩6分
	入会金	50,000円
	決済方法	振込、カード払い
	月額料金・コース料金	16回2カ月298,000円
	1回あたりの金額	毎日通った場合1回あたり約4,600円（４回コースの場合）
	営業時間	24時間
	定休日	年中無休
	トライアル体験	あり（無料）
	レンタル、オプション等	ダイエットプログラム、パーソナルトレーニングプログラム
	個室	完全個室制
	特徴	短期間で確実に結果を出すダイエットに特化したジムです。

食事を含め生活習慣から見直します。
	オススメな人	目標を明確にし、短期間で取り組むという集中したトレーニングに抵抗のない人におすすめ。


新大久保駅の安いパーソナルジムのおすすめランキング10位は、ライザップ新宿店です。その効果は専属トレーナーによって生活習慣や食事内容にまで及んでいます。ダイエットに特化したプログラムで、短期集中型で効果を出しています。

その証拠に、会員の90.8％の方が効果があったと答えています。1年以内のリバウンドは７％という実績を誇っています。

料金は決して安くない代わりに、栄養や健康に至るあらゆる効果を出しています。一度無料カウンセリングを受けてみてはいかがでしょう。


ライザップ新宿店の公式サイトはこちら



迷ったらchocozap(ちょこざっぷ）大久保がおすすめ！

新大久保駅周辺で安くて通いやすいパーソナルジムで迷ったらちょこざっぷ大久保がおすすめです。なぜなら、ライザップで実績を積んだトレーナーのノウハウをそのまま引き継いでいるからです。

その証拠に、通いやすく運動する習慣がついたので効果もはっきり出てきたという声が物語っています。少しでも迷っていたら、ちょこざっぷ大久保を尋ねてみてはいかがですか。


chocozap(ちょこざっぷ）大久保の公式サイトはこちら



まとめ

新宿地区は、トレーニングジムがひしめいています。勤め帰りの客層を狙って、リーズナブルなジム（月額2千円台）から、ハイクラス（月額数万円）のジムまで客層はさまざまです。

毎日短時間通って運動不足を解消したい方から、ダイエット効果を狙った女性専門のジムまでさまざまです。

そんな中でも「ちょこザップ」は、ライザップのタイアップもあって、コンビニ感覚で通え、毎日短時間で気分転換を目的に通ってくる若者層が増えています。

なので、大久保駅近くで安くて通いやすいジムをお探しでしたら一度体験してみてはいかがでしょう。
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					【個室あり】四谷三丁目駅のパーソナルジムの安いおすすめランキングTOP10

											2023年2月14日
					
					CWa9K10

					
						
							
						
						パーソナルジム おすすめランキング
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					【個室あり】曙橋駅の安いパーソナルジムのおすすめランキングTOP10

											2023年9月24日
					
					CWa9K51

					
						
							
						
						パーソナルジム おすすめランキング
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					【個室あり】新宿西口駅の安いパーソナルジムのおすすめランキングTOP10

											2023年3月3日
					
					CWa9K04

					
						
							
						
						パーソナルジム おすすめランキング
					

				

			
		
	
						
				

				

				

			
		
			



	

									
				
				
					
		
					
				
																					
					【個室あり】芝浦ふ頭駅の個室パーソナルジムの安いおすすめランキングTOP...

				

			
		

					
				
					【個室あり】東長崎駅の安いパーソナルジムのおすすめランキングTOP１０
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最近の投稿
	【個室あり】日本橋駅のパーソナルジムの安いおすすめランキングTOP10
	【個室あり】富士見ヶ丘駅のパーソナルジムの安いおすすめランキングTOP10
	【個室あり】荻窪駅のパーソナルジムの安いおすすめランキングTOP10
	【個室あり】西永福駅のパーソナルジムの安いおすすめランキングTOP10
	【個室あり】桜上水駅のパーソナルジムの安いおすすめランキングTOP10
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